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KIND IN DE KNEL
Inleiding
Kindermishandeling komt veel voor, naar 
schatting worden in ons land jaarlijks 107.000 
tot 170.000 kinderen het slachtoffer van 
mishandeling, waarvan er tenminste 50
overlijden aan de gevolgen daarvan. 
Kindermishandeling is een enorme bedreiging 
voor veiligheid, gezondheid en ontwikkeling 
van kinderen en moet dus krachtig worden 
bestreden. 
Artsen kunnen daar een belangrijke 
bijdrage aan leveren en dragen een grote 
verantwoordelijkheid om dat te doen. Signalen 
van kindermishandeling mogen volgens de 
wet- en regelgeving die in de Meldcode van de 
Koninklijke Nederlandsche Maatschappij tot 
bevordering van de Geneeskunst (KNMG) zijn 
vastgelegd niet worden genegeerd.
We hebben de plicht op te komen voor het 
kind, hulp te bieden waar mogelijk en te 
melden indien de veiligheid, gezondheid, 
welzijn en/of ontwikkeling van het kind in het 
gedrang zijn.

In deze folder leest u hoe dit signaleren in de 
praktijk gaat.

Het signaleren
Van alle kinderen (0 -18 jaar) die op de SEH 
(EHBO), huisartsenpost of - praktijk komen 
wordt, ongeacht de reden van komst, een 
signaleringsformulier ingevuld. 
Op dit formulier wordt o.a. aangegeven of 
het kind letsel(s) heeft, waar het letsel zich 
bevindt en waardoor het is veroorzaakt.
Het invullen van dit formulier zal doorgaans 
een formaliteit zijn.
Bij het medisch onderzoek of bij het invullen 
van het signaleringsformulier kan soms een 
vermoeden ontstaan dat er problemen in de 
gezinssituatie zijn en dat hulp voor kind en 
gezin is gewenst.
De behandelend arts (huisarts, waarnemend 
huisarts, kinderarts of andere specialist) zal 
de zorgen en vermoedens open en eerlijk met 
ouders/verzorgers bespreken. Mocht uit dit 
gesprek blijken dat er inderdaad problemen 
zijn, waarbij eventueel de veiligheid van een 
kind niet is gewaarborgd , dan zal samen met 
ouders/verzorgers gekeken worden naar 
mogelijke oplossingen. 
Er zal altijd overleg plaatsvinden met de 
huisarts van het kind en/of jeugdarts.
In bepaalde situaties zal er overleg zijn  met 
het Advies- en Meldpunt Kindermishandeling 
(AMK) .
Met hetgeen in een gesprek wordt besproken 
zal zorgvuldig worden omgegaan.

Tot slot
Door gebruik te maken van het signa-
leringsformulier willen wij probleem-
situaties thuis of in de woonomgeving, 
vroegtijdig signaleren.
Daardoor kunnen kinderen en gezinnen, 
die hulp nodig hebben, tijdig worden 
geholpen.

Hebt u naar aanleiding van deze folder 
nog vragen dan kunt u dit bespreken met 
de behandelend arts van uw kind.
				  
						    
			 

	

De folder Kind in de Knel  is ontwikkeld  in  
samenwerking met de regionale werkgroep
” Signalering Kindermishandeling ”  waarin 
kinderartsen, huisartsen en jeugdartsen zitting 
hebben en onder verantwoordelijkheid van de 
transmurale organisaties TransMáx (voorheen 
SMáSH), HaCa, Quartz en Thema.

Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze  folder 
mag worden vermenigvuldigd en/of openbaar 
gemaakt door middel van druk, fotokopie, 
microfilm of op welke andere wijze dan ook, zonder 
voorafgaande schriftelijke toestemming van 
TransMáx.
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